[image: image1.jpg]fi
w.%}

e,

oo

- %

2y,

B

Hekelg

Affigem|




[image: image2.jpg]








Séminaire en Belgique

 
  22-25/07/2010

[image: image3.emf]Me Hiramasa Maeda sera pour la première fois en Belgique 
et animera un Séminaire de WARAKU Spirale
du jeudi 22 juillet au dimanche 25 juillet 2010 
à la  “Kluizerij d'Affligem”. 

Le Waraku est une discipline qui a été développée par Maeda Sensei, autrefois champion de karaté et maintenant membre de la communauté Shinto “Oomoto”. O-Sensei Ueshiba, fondateur de l’Aïkido faisait partie également de cette communauté. Le Waraku se base sur des mouvements en spirale accompagnées d'une respiration appropriée et sur l'utilisation des sons, semblables à ceux de beaucoup d'autres arts japonais traditionnels, tels que le théâtre Nô.

Les mouvements peuvent être effectués avec un “bokken” (Tsurugi  -  l’épée en bois) ou simplement avec les mains. Ces mouvements génèrent de l'énergie, créent de l'harmonie et font prendre conscience de son "centre", ils favorisent l’utilisation efficace ainsi que la coordination du physique et du mental. Trouver son “centre” peut aider à renforcer le pouvoir de guérison de l'organisme et à établir le bien-être mental.

Professeur:
Hiramasa Maeda Sensei, Japon

Date: 

Du jeudi 22 juillet 2010 
  

au dimanche 25 juillet 2010 

Horaires:
Jeudi: de 18h (20h dîner commun)    (collation). 
   

Vendredi et samedi: 9h30 à 18h00 
  

Dimanche: 9h30 à 16h00 

Lieu: 

“Affligem Kluizerij” – Aalstersedre 1790 Affligem, Belgique   (Résidentiel)
Langues: 
Japonais, Néerlandais, Anglais, Français, Italien 

Coût: 
Frais du cours, logement en chambre double, repas et bokken inclus: 420,00 €
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Matériel à prévoir:

      
- Papier et stylo. 
- Vêtements légers de coton, blancs ou de couleur claire. 
- Chaussettes blanches. 

Organisation:

Pour informations et inscription: 

Frank Van Hoof          

Liersesteenweg 59 
2520 Emblem - Ranst        

Belgique

 
Téléphone: 
03 488.15.33 
Mobile: 
0477 874 974 
E-mail:     
frank.vanhoof @ telenet.be

 
Veuillez remplir le formulaire d'inscription ci-joint et me l’envoyer par courrier postal ou par e-mail, s.v.p. 
L'enregistrement est considéré définitif après le paiement de l'acompte de 100,00 € (non remboursable).

Le solde de 320,00 €  est à verser avant le 30 juin 2010 au plus tard. 

Le nombre de participants est limité à 30 personnes. 

Pour informations supplémentaires, vous pouvez m’appeler ou me contacter par e-mail. 

Chaque participant est responsable de son assurance accidents personnelle. L'organisateur décline toute responsabilité et droit de recours. 
En s’inscrivant, le participant accepte ces conditions.

L'organisation de ce séminaire a été approuvée par  l’Association Waraku Europa 
 



www.waraku.eu
   

et est également soutenue par la Fédération Belge de Shiatsu
                              



www.shiatsu.be   
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Formulaire D’INSCRIPTION

Je m'inscris pour le cours suivant: 
Séminaire de Waraku avec Maeda Sensei 
du 22 au 25 juillet  2010 à Affligem - Belgique
Nom: ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .... 

Prénom: ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .... 

Adresse complète: ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .... ……………

Téléphone: ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .... 

Mobile: ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .... 

E-Mail: ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .... 


Modalités de paiement: 


- Je verse un acompte de 100,00 € (non remboursable) confirmant mon inscription.

 
- Mon inscription sera définitive après versement, au plus tard le 30 juin 2010, du solde de 320 €.  
 
- Les versements sont à effectuer sur le compte de: 
                Frank van Hoof 
                Liersesteenweg 59 
                2520 Emblem - Ranst 
KBC Banque: Numéro du compte: 733-2222174-31

IBAN: BE04  7332  2221  7431  BIC: KREDBEBB 

L’inscription préalable est indispensable pour participer au séminaire.

Lieu et date: ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .... 

Signature: ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .... 
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Informations complémentaires:   
Prière d’apporter vos draps et linges de toilette. Possibilité de les louer sur place au tarif de 7,5 €. 
  
- Supplément pour chambre individuelle : € 20.00 par nuit. 

- le café, le thé et l’eau sont disponibles en permanence pendant les heures de cours et sont inclus dans le prix. 

- Liens intéressants:  www.dekluizerij.com , www.waraku.eu ,  www.walaku.com  (En particulier la section "Japanese Budo Waraku"),  www.shiatsu.be .   
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ATTEINDRE ‘DE  KLUIZERIJ’ en voiture :
De Bruxelles: prendre l'E40 (A10) en direction de Gand / Ostende. Sortie 19A, Affligem (sortie à gauche). Après 200m, prendre à droite, direction Hekelgem (Bell Street). Au rond-point, rester à droite. Juste après l'église du village de Hekelgem (Café sur "En vertu de la tour), prendre à droite (Fosselstraat) et suivre pendant 1,5 km. Au feu, aller tout droit en la direction de l'abbaye d'Affligem. Au croisement en T, tourner à gauche (Nouvelle-Cassel) et roulez sur la Langestraat. Vous êtes maintenant dans la Adbijstraat. Suivez les panneaux "abbaye d'Affligem" sur votre droite, vous suivez la route à gauche (Affligemdreef). Le Kluizerij situé à 1,5 km plus loin, à gauche (changement Affligemdreef dans Aalstersesteenweg Dreef) 

En venant de Gand / Ostende: Prendre l'autoroute E40 (A10) en direction de Bruxelles. Prenez la sortie 19, direction Aalst Aalst pour N45 / Geeraardsbergen / Ninove et suivre pendant 950m. Prendre la sortie Aalst et suivre pendant 1,4 km. Au rond-point, prendre la 3ème sortie Parklane / N9 et suivre pour 2,3 km. Tourner à gauche vers Aalstersesteenweg Drive. Environ 3 km plus loin il y a la Kluizerij sur votre droite. 

Remarque: Le GPS ne fonctionne que dans l’Affligemdreef et Aalstersesteenweg, pas Dreef dos. 
  
En transports publics : 
À la gare d'Alost, prendre le bus, ligne 4 en direction de la cour Zomergem. Après 15 minutes, descendre à: Zomergem Cour. Revenir en arrière quelques mètres, ensuite prendre l’Aalstersesteenweg Drive. Le Kluizerij se trouve sur cette route, à droite, après environ 15 mn à pied. 

Le service de bus (zone Faluintjes - Opwijk) 
En semaine, service d'autocar de 6.00 heures à 21.00 heures. Le dimanche et les jours fériés le service de bus va de 8:00 à 23:00. Il y a un arrêt à l'entrée de La Kluizerij. 
Réservation par téléphone au :09 210 94 94. 



