La SCUOLA di SHIATSU RYU ZO DO e il CENTRO SHIATSU DANIELE GIORCELLI organizzano il

Seminario di Waraku 2009

Approvato dall’associazione Waraku Europa
www.waraku.eu 

Il seminario di Waraku avrà luogo nei giorni:

1 -4 e 5-7 luglio 2009

A TABIANO TERME
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Si soggiornerà presso l’Hotel Astro, di Tabiano Terme, che si trova a pochi chilometri da Salsomaggiore, in provincia di Parma: 
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Tabiano Terme è raggiungibile in auto, a 11 km dal casello di Fidenza, dell'Autostrada A1, a solo 90 km da Milano. Inoltre l’aeroporto di Parma si trova a pochi Km.

Autostrade 
A 1 - “Autostrada del Sole” Milano-Bologna.

· uscita Fidenza-Salsomaggiore (tra Parma e Piacenza)

·  seguire le indicazioni per Tabiano Terme.

A 15 - “Parma-Mare” Parma-La Spezia.

· Allaccio con autostrada A1, direzione Milano

·  uscita Fidenza-Salsomaggiore.

Aeroporti

Aeroporto di Parma “Giuseppe Verdi”
a 5 km dal Centro di Parma. Bus linea 11.

Treni
Stazione di Fidenza (8 km da Tabiano).
Sono presenti i servizi Bus e Taxi per Tabiano.
Per alcuni treni Intercity ed alcuni Eurostar, cambio nella stazione di Parma. Poi interregionale per Fidenza ogni ora.
Arrivati a Tabiano seguire le indicazioni poste lungo la strada che vi condurranno all’hotel.Il Grand Hotel Terme Astro è situato a pochi chilometri dai centri turistici d'arte dell’Emilia.
L’Hotel offre innumerevoli servizi sarà la sintesi di tutto ciò che si può desiderare in termini di benessere, divertimento e sport. Albergo a 4 stelle, Situato in posizione tranquilla, immerso in un parco di querce e castagni secolari, il Grand Hotel Terme Astro è il luogo ideale per godersi una vacanza non solo rilassante ma anche all’insegna dello sport e del movimento oltre che della cultura, del benessere fisico e mentale. 

All’interno dell’hotel, la piscina scoperta (apertura da maggio a settembre) con solarium sul terrazzo è a disposizione per grandi e piccoli con attività acquatiche di relax e divertimento.



 La vista rimarrà incantata davanti all’armonia delle linee architettoniche, dei giardini, delle fontane con i loro giochi d’acqua. Tutta l’atmosfera sarà pervasa dai profumi della natura che da sempre caratterizza questo luogo incantato inserito in uno splendido e tranquillo parco di querce che si susseguono quasi a formare un anfiteatro. 

Struttura del seminario

Il corso è articolato in due sessioni di tre giorni ciascuna:

prima sessione”base” (dal 2 al 4 luglio) è dedicata a chi si avvicina per la prima volta Waraku o a chi pur avendo seguito seminari del maestro Maeda desidera ripetere e perfezionare i fondamenti.

Sessione”avanzata”(dal 5 al 7 luglio) è dedicata invece a chi ha già seguito i precedenti seminari del Maestro Maeda. Negli stessi giorni chi ha partecipato alla sessione “base” può continuare ad allenarsi sotto la guida del Maestro Maeda perfezionando i fondamenti.

Partecipazione alla sessione “base”

3 pernottamenti (giovedì 2 , venerdì 3, sabato 4 luglio).

Pensione completa (3 colazioni, 3 pranzi e 3 cene 1 vino e caffè dopo pasto ESCLUSI)

Accesso libero alla piscina all'aperto dotata di solarium e lettini

Seminario intensivo base di Waraku di 3 giorni con il maestro Maeda

Bastone allenamento compreso

Quota alberghiera : 150 €

Quota seminario: 220 €

Totale: 370 €

Partecipazione alla sessione “avanzata”

3 pernottamenti (domenica 5, lunedì 6, martedì 7).

Pensione completa (3 colazioni, 3 pranzi e 3 cene 1 vino e caffè dopo pasto ESCLUSI)

Accesso libero alla piscina all'aperto dotata di solarium e lettini

Seminario intensivo avanzato di Waraku di 3 giorni con il maestro Maeda

Bastone allenamento compreso

Quota alberghiera.150 €

Quota seminario 260 €

Totale: 410 €

Partecipazione a entrambe le sessioni

Quota alberghiera 300 €

Quota seminario 400 €

Totale 700 €

Gli extra dovranno essere pagati direttamente all’albergo.

Solo a richiesta e salva disponibilità di posti sarà possibile ammettere partecipanti al solo seminario (bastone allenamento compreso), per una quota di partecipazione di 310€ per il seminario base, di 350 € per l’avanzato o di 580 € per entrambi. Tale cifra comprende il pasto all’Hotel Astro. Chi lo desidera  potrà pernottare anche domenica notte, pagando una differenza.

Il supplemento per la camera singola è di 16 € al giorno.

Per informazioni rivolgersi a info@nonsoloshiatsu.it Tel. 0119882063 3474258910 

Le quote di partecipazione, dovranno essere versate  entro il 15 giugno 2009 a 

Shiatsu Ryu Zo Do 

Carim Rimini fil. Rosaspina 

IBAN : IT65T0628524214CC0140809509 
SWIFT : CRRNIT2R

Dopo aver effettuato il pagamento, inviarne comunicazione via e.mail a info@nonsoloshiatsu.it oppure via fax al numero 011.9881691 (Ivana)

