Seminario in Belgio 

22-25 /07/ 2010

Hiramasa Maeda Sensei

in Belgio per la prima volta, dirigerà un seminario di

WARAKU

da giovedì sera 22 luglio a domenica 25 luglio 2010

al “Kluisterij” di Affligem”.

Il Waraku è una disciplina creata da Maeda Sensei,  ex campione di Karaté: ora fa parte della comunità shintoista “Oomoto” (dove visse anche Ueshiba Sensei, fondatore dell’Aikido). Il Waraku è basato su movimenti a spirale, accompagnati dalla respirazione adeguata e dalla pratica di suoni, come in molte arti tradizionali giapponesi,  per esempio il teatro Nô.

I movimenti si possono fare sia con un “bokken” (o “Tsurugi”, spada di legno), sia con le mani. Sono movimenti che creano un’energia armoniosa e portano alla consapevolezza del proprio “centro”, favorendo così un uso efficace e coordinato del corpo e della mente. Ritrovare il proprio centro può rafforzare  la capacità di autoguarigione dell’organismo e ristabilire l’equilibrio psichico.

Professore:   Hiramasa Maeda Sensei,  Giappone.

Data: da Giovedì 22 luglio 2010 a domenica 25 luglio 2010.

Orario: Giovedì: dalle 18: presentazioni, cena comune (spuntino)

Venerdì e sabato: 9,30 – 18

Domenica: 9,30 – 16

Luogo: “Affligem Kluizerij” – Aalsterdreef, 1  (B-1790) Affligem, Belgique. (Résidentiel).

Langues: Japonais, Néerlandais, Anglais, Français, Italien.

Prix:  Frais de scolarité, logement en chambre double, repas et bokken inclus:   420 Euros.

Materiale:

Carta e penna.

Pantaloni e magliette di cotone bianchi o chiari.

Calzini bianchi.

Organizzazione:

Per informazioni e iscrizioni:

Frank Van Hoof,

Liersteenweg, 59

2520 Emblem –Ranst

Belgio.

Telefono: 00 32 (0)3 488 15 33

00 32 (0)477 874 974

e-mail: <frank.vanhoof@telenet.be>

Completare per cortesia il modulo d’iscrizione in allegato e inviarlo per posta o per e-mail.  L’iscrizione sarà considerata effettiva dopo il versamento dell’acconto di € 100, 00 (cento), non rimborsabile.

Il saldo di € 320,00 (trecentoventi) andrà versato entro la scadenza del 30 giugno 2010.

Il numero di partecipanti è limitato a 30 persone.

Per informazioni supplementari, si può telefonare o inviare un e-mail.

Ogni partecipante deve provvedere alla propria assicurazione personale contro gli incidenti. L’organizzatore declina ogni responsabilità o diritto di ricorso.All’atto dell’iscrizione, il partecipante accetta le suddette condizioni.

L’organizzazione di questo seminario è stata approvata dall’Associazione Waraku Euroopa  (www.waraku.eu), ed è appoggiata dalla Federazione Shiatsu Belga (www.shiatsu.be)

Informazioni complementari:

Si prega di portare lenzuola e asciugamani. Se no, si possono affittare sul posto per € 7,50.

Supplemento per camera singola: € 20,00

Durante il seminario, saranno disponibili gratuitamente acqua minerale, tè e caffè.

Indirizzi interessanti: <www.dekluizerij.com>, <www.waraku.eu>, <www.walaku.com (sezione “Japanese Budo Waraku”, <www.shiatsu.be>.

......................................................................................................................................................................

Modulo d’ISCRIZIONE

Desidero iscrivermi per il  corso seguente:

Seminario di Waraku diretto  da Maeda Sensei

dal 22 al 25 luglio 2010 a Affligem, Belgio.

Cognome: ...........................................................................................................

Nome: .................................................................................................................

Indirizzo: ............................................................................................................

Telefono: .............................................................................................................

Cellulare: ............................................................................................................

e-mail: ..................................................................................................................

Modalità di pagamento:

Un acconto di €100,00 (cento), non rimborsabile, per conferma dell’iscrizione, entro il 30 giugno 2010.

I versamenti vanno effettuati sul conto di:

Frank Van Hoof,

L’iscrizione sarà definitiva dopo il versamento del saldo di € 320,00 (trecentoventi)

I versamenti vanno effettuati sul conto di

Frank Van Hoof

Liesesteenweg 59,

2520 Emblem –Ranst

Banca KBC , conto n°: 733-2222174-31

IBAN: BE04  7332 2221 7431

BIC: KREDBEBB.

L’iscrizione preliminare è indispensabile per partecipare al seminario.

Come arrivare a “De Kluizerij”: Itinerario.

In macchina:

Da Bruxelles: Autostrada E40 in direzione Gand/Ostenda. Uscita 19° 8( Affligem) e andare a sinistra. Dopo 200 metri, girare a destra verso Hekelgem (Bell Str.). Alla rotonda, restare a destra. Subito dopo la chiesa del villaggio di Hekelgem (Caffè “En vertu de la tour”), girare a destra nella Fosselstraat e continuare per Km 1,5. Al semaforo, continuare diritto verso l’Abbazia di Affligem. All’incrocio a T, girare a sinistra (Nouvelle-Cassel) e entrare nella Langestraat verso l’Abdijstraat. Oltrepassare l’Abbazia (sulla destra) e continuare sulla Affligemdreef, a sinistra.  L’ex convento di clausura (Kluizerij) si trova dopo Km 1,5, a sinistra. La strada “Affligemdreef” diventa “Aalstersteenweg Dreef”.

Da Gand – Ostenda: Autostrada E40 in direzione Bruxelles Uscita 19, direzione Aalst (N45) per 950m. in direzione Geerardsbergen  - Ninove, poi uscire in direzione di Aalst e continuare per 1,4 km. Alla rotonda, prendere la terza uscita (Parklan / N9) e continuare per 2,3 Km. Girare a sinistra Verso l’Aalstersenweg Drive. Il “Kluizerij” si trova lungo questa strada, a destra, dopo circa 3 km.

N.B.  Il navigatore GPS funziona ancora sull’Affligemdreef , ma non sull’Aalsersteenweg.

Con i trasporti pubblici:

 Alla stazione di Aalst (Alost,in francese) prendere l’autobus n° 4 in direzione di Zomergem Cour. Dopo un quarto d’ora scendere a Zomergem Cour: ritornare indietro per qualche metro, prendere l’Aalstersteenweg Drive. Dopo un quarto d’ora circa a piedi, a destra, si trova il “Kluizerij”.

Orario Autobus (zona Faluintjes – Opwijk):

in settimana, compreso il sabato: dalle 6 alle 21, la domenica e i giorni festivi: dalle 8 alle 23. C’è una fermata davanti al Kluizerij. Prenotazione per telefono: 09 210 94 94.

